/".’\ ESCUELA
'@ Masaje Californiano

BARCELONA

Anatomiay Fisiologia
Humana Curso online

Programa del curso




“Una mirada al cuerpo humano
desde la osteopatia.”
“Una nueva vision para los masajistas.”

Linda Vismayo Dhaza - Psico Ostedpata Organico

Programa

4 mddulos.

e 17 clases pregrabadas de 50 minutos

10 clases en directo semana a semana.

Once (11) técnicas osteopaticas en video.

Retiro de fin de semana (100% practico).



Temario

Mddulo |
Clase I: Introduccidn y generalidades

Bienvenida.

Concepto de osteopatia.

Abordaje: Unidad y totalidad del cuerpo.
Programa.

Despliegue del temario.

Objetivos.

Lectura recomendada.

Clase ll: Introduccion a la anatomia humana

Historia.

Etimologia.

Organizacion general del cuerpo.

Posicion anatomica.

Planos de seccion.

Regiones, términos de situacion y direccion.
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Clase lll: Introduccion a la fisiologia humana

Historia y Teoria Celular.
La Célula Eucariota.
Tejidos

Organos y sistemas.
Homeostasis.

Clase IV: Huesos

. Tejido 0seo
Fisiologia.
Células dseas
Mecano Transduccion
Remodelacion ésea
« Elesqueleto humano
o Division.
o Clasificacion.
o Estructura.
o Vascularizacion e inervacion.
o Marcas superficiales.

o

(o]

(o]

e}
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Clase V: Articulaciones

« Tejido articular.

Fisiologia.

Células.

Tipos de cartilago.
Definicidn de articulacion.
Caracteristicas.

Tipos de articulaciones.

(@)

(@)

(@)

(@)

(0]

(0]

Clase VI: Musculos

« Tejido Muscular.
o Fisiologia
o Células.
o Clasificacion
« Musculos esqueléticos
o Caracteristicas.
o Estructura.
o Morfologia.
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Clase VII: Sistema fascial

. Lafascia

Definicion.

Tejido fascial.

Fisiologia.

Células.

Matriz extracelular.
Mecanotransduccion

Importancia en el tratamiento manual

(@)

(@)

(@)

(@)

(0]

(@]

(@)

Madulo Il

Clase I: Biomecanica/Planos del espacio y ejes de
movimiento

Clase lI: Introduccion a la osteopatia.
« Osteopatia
o Historia.
o Leyes de |la Osteopatia.
o Conceptos basicos.
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Médulo i

Clase I: Vias Anatomicas.

« Introduccidn alas vias anatomicas.

o Generalidades

. Lasreglas deljuego.
Clase lI: Linea posterior superficial (LPS).
Clase lll Linea frontal superficial (LFS).
Clase IV Linea Lateral (LL).

Clase V Linea espiral (LE).

Clase VI Lineas del Brazo.

« L. Anterior superficial del brazo.
« L. Anterior profunda del brazo.

. L. Posterior superficial del brazo.
. L. Posterior profunda del brazo.
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Clase VII: Lineas Funcionales (LF).

« L. Funcional posterior.
« L. Funcional frontal.
« L. Funcional homolateral.

Clase Vlll Linea frontal profunda (LFP).

Maodulo IV: Técnicas
« Protocolo

Diagnostico y estiramiento de la médula espinal.
Diagnodstico vy liberacion de los musculos suboccipitales.
Diagndstico y liberacion de C1/C2.

Bombeo de los huesos temporales.

Técnica “V” Spread.

Diagndstico y estiramiento del M. Diafragma.
Normalizacion de la sinfisis del Pubis.
Diagnostico y normalizacion del sacro.

. Normalizacién de los huesos Astragalos.

10 Estiramientos de las lineas del brazo.
11.Estiramiento del tenddn central del cuerpo.

NV 0N ook N
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Objetivos

Establecer las bases de la comprension del diseno
anatomico humano como una unidad indivisible y como a
través de la terapia manual podemos influir en su buena
fisiologia.

Aprender el lenguaje anatdmico universal, que facilita la
comprension y la profundizacion del estudio de la
anatomia y fisiologia humana.

Conocer la conexidn que existe entre todos los
sistemas del organismo.

Desarrollar una mayor percepcion de los tejidos a través
de las manos.

Sentar las bases para la comprension de la biomecanica
humana.

Aprender once técnicas manuales sencillas y novedosas
para armonizar la estructura corporal.

Influir desde la terapia manual en el sistema nervioso
central y en los drganos vitales.

Desarrollar mayor eficacia en ayudar a eliminar el dolor y
lasdisfunciones del paciente.
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Bibliografia

Atlas basico de Anatomia, Parramon.

Atlas basico de Fisiologia, Parramon.

Anatomia para el movimiento, Blandine Calais/Germain.
Histologia y biologia celular, Teresa Fortoul.

Vias anatémicas, Thomas W. Myers.

Myofascial induction, Andrzej Pilat.

De corpori humani fabrica liber, Andres Vesalio.
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Formadora: Linda Vismayo Daza

Linda es terapeuta corporal con mas de veinte anos de
experiencia en |a exploracion del cuerpo como puente entre la
salud, laemocidény la conciencia.

Creadora de la Terapia Corporal Vismayo, integra la osteopatia,
el trabajo fascial, el masaje consciente y el movimiento para
acompanar procesos fisicos y emocionales desde la presenciay
el respeto.

Su enfoque une ciencia y sensibilidad, ofreciendo un espacio de
confianzay reconexion donde el cuerpo puede recuperar
equilibrio, movilidad y calma.

Contactanos: (+34) 650 14 54 39



https://wa.me/34650145439

Para mas informacion sobre el Curso de
Anatomia y Fisiologia, consulta aqui.

Contéactanos: (+34) 650 14 54 39

masajecaliforniano@gmail.com

Siguenos en nuestras redes sociales:

6 Masaje Californiano


https://www.facebook.com/escuelamasajecaliforniano
https://www.instagram.com/escuelamasajecalifornianobcn/
https://wa.me/34650145439
https://wa.me/34650145439
https://escuelamasajecaliforniano.com/anatomia-fisiologia/

