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Masaje Californiano

Deep Bodywork®

Arte curativo del trabajo corporal profundo:
Introduccion al psoas, Deep Visceral Work™ y
curacion de rodillas.
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Justificacion del curso

Esta clase ensena técnicas de tejido profundo para
masajistas certificados, centrandose en el trabajo
introductorio sobre el psoas, el aprendizaje del trabajo
visceral profundo y la organizacion de los tejidos blandos
que sostienen y mueven la rodilla. Se hara hincapié en la
integracion de estas técnicas en la practica actual del

masaje.



Contenido principal Curso

- Comprension de la estructura y funcion del abdomen, las visceras
abdominales, el psoas y los tejidos blandos que sostienen la rodilla.

- Aprendizaje de técnicas para liberar la pared abdominal superficial,
las visceras abdominales y el psoas.

- Aprendizaje de técnicas para liberar los tejidos blandos que
sostienen larodilla.

- Trabajo con el dolor cronico.

- Trabajo con el dolor agudo.

- Comprension de la naturaleza de una «agravamiento terapéutico».

- Habilidades de comunicacion.

- Habilidades de gestion de casos a largo plazo.

« Contraindicaciones.

Contactanos: (+34) 650 14 54 39




Objetivos educacionales

Al finalizar este taller, los alumnos habran aprendido:

A comprender la estructura y la funcion del abdomen, las visceras
abdominales, el psoas y los tejidos blandos de soporte de la rodilla.
Técnicas de tejido profundo adecuadas para el tratamiento de
estas areas.

La integracion de estas técnicas en la practica actual del masaje.
A utilizar habilidades de observacion subjetivas y objetivas para
evaluar las necesidades del cliente y desarrollar planes de
tratamiento a corto y largo plazo basados en nuestras
evaluaciones.

A trabajar con casos que impliquen dolor agudo y crénico.

A comprender las contraindicaciones del tratamiento.

A reconocer un agravamiento terapéutico.

Contactanos: (+34) 650 14 54 39




Métodos de enseiianza y métodos de evaluacion:

Se impartira la ensenanza a los alumnos mediante una combinacion
de clases magistrales, demostraciones, supervision directa de las
técnicas ensenadas y debates en clase.

El progreso de los alumnos se evaluara mediante la supervision
directa, los comentarios de los alumnos y companeros, y sesiones

de preguntas y respuestas.

Contactanos: (+34) 650 14 54 39




Desglose del contenido del curso

- Martes por la tarde 8:30-10:30: Introduccion al trabajo corporal
profundo: establecimiento del campo de aprendizaje.

« Miércoles por la mainana 9:30-13:00: Mecanica corporal adecuada;
introduccioén a los movimientos largos en el contexto del trabajo
corporal profundo.

- Miércoles por la tarde, de 15:30 a 18:30: Profundizacion en el
trabajo de la espalda; erector de la columna; rotadores de la cadera.

- Jueves por la maiiana, de 9:30 a 13:00: Anatomia de los principales
grupos musculares de la espalda; comprension del tejido conectivo;
revision del trabajo sobre el erector de la columna y los rotadores de la
cadera; importancia del piriforme.

- Jueves por la tarde, de 15:30 a 18:30: Introduccion al trabajo de
espalda en postura lateral; trabajo con las yemas de los dedos en el
surco laminar de las vértebras toracicas; trabajo en el cuadrado

lumbar.

Contactanos: (+34) 650 14 54 39




Desglose del contenido del curso

- Viernes por la maiana, de 9:30 a 13:00: Mecaénica corporal
adecuada; anatomia de las capas mas profundas de tejido blando de
la espalda: multifido, semiespinal, rotadores cortos y largos,
cuadrado lumbar. Trabajo adicional en posicion lateral.

Viernes, de 15:30 a 18:30: Comprension de laimportancia del psoas
en el dolor lumbar crénico. Técnicas para liberar el psoas.

Sabado, de 9:30 a 13:00: Trabajo adicional sobre el psoas;
comprension de la naturaleza de una «agravamiento terapéutico»;
gestion de casos a largo plazo; practica supervisada.

Sabado por la tarde, de 15:30 a 18:00: Practica supervisada,
preguntas y respuestas y repaso.

Sabado por la tarde, de 19:30 a 22:00: Practica supervisada,
preguntas y respuestas y repaso.

Domingo por la manana, de 9:30 a 12:00: Practica supervisada,

preguntas y respuestas, clausura.

Contactanos: (+34) 650 14 54 39




iReserva tu plaza ahora!

¢, Tienes alguna pregunta sobre este programa?

Contactanos: (+34) 650 14 54 39

masajecaliforniano@gmail.com

iSiguenos en nuestras redes sociales!
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@ Masaje Californiano


https://www.facebook.com/escuelamasajecaliforniano
https://www.instagram.com/escuelamasajecalifornianobcn/
https://www.linkedin.com/company/escuela-de-masaje-californiano-barcelona/
https://escuelamasajecaliforniano.com/deep-body-work/

